Rhapsido®
Hasta Gunlugu
ve Onemli
Asamalar
Takipcisi

Bu brosiir, kronik spontan iirtikerinizin (KSU)
Rhapsido® ile tedavi sirasinda nasililerledigini
belgelemenize yardimci olmayi1 amaglamaktadir.

Yalnizca daha 6nce Rhapsido® regete
edilmis hastalar igin tasarlanmistir.




Bu glinliik, Rhapsido ile tedavi géren kronik spontan trtiker (KSU)
hastalarina yoneliktir. Bu giinliikte, KSU ve ilac hakkinda arka plan

bilgilerinin yani sira tedavi deneyimlerinizi ve genel sagliginizi
izlemenize yardimci olacak araclari bulacaksiniz.

BU GUNLUK NASIL KULLANILIR

Bu giinliik, KSU ve tedavinizi belgelemek icin en énemli
aracinizdir. Durumun sizi nasil etkiledigini, tedaviye
basladiktan sonra hangi degisiklikleri fark ettiginizi

ve doktorunuza ne gibi sorulariniz oldugunu takip
etmek icin kullanin.

Ayrica bu gunlugt doktor randevulariniza gelirken
yaninizda getirmek de iyi bir fikirdir. Bu, ilerlemenizi
ve mevcut durumunuzu daha net bir sekilde
tanimlamaniza yardimci olacaktir.




BELIRTILER VE ETKILERI

KSU belirtileri, kurdesen ve kasinti gibi fiziksel etkiler yaratabilecegi
gibi, duygusal acidan da olumsuz etkiler dogurabilir. Kaygi, stres,

uyku bozukluklar ve iste konsantre olma becerisinin azalmasi gunlik
yasami ve duygusal refahi etkileyebilir. Tedaviniz ilerledikce bu alanlarda
iyilesmeler fark edebilirsiniz.

DENEYIMLERINIZI BELGELEYIN

Belirtilerinizin zaman icinde nasil degistiginin bir kaydini tutmak,
doktorunuzun KSU’niiziin sizi nasil etkiledigini ve tedavinize nasil
yanit verdiginizi anlamasina yardimci olacaktir.

Herhangi bir belirti veya hissi fark eder etmez not edin. Bu ginliik,
doktorunuzla randevulariniza hazirlanmaniza yardimci olmak
amaciyla not almaniz icin size alan saglar.
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RHAPSIDO ALIRKEN AKLINIZDA
BULUNDURMANIZ GEREKENLER

Bu ilaci alirken tutarlilik dnemlidir. Kendinizi iyi hissetseniz bile, terapotik
etkiyi strdirmek icin ilaci recete edildigi gibi almaya devam etmeniz
onemlidir. Sabah bir 25 mg ve aksam bir 25 mg tablet alin. Tabletleri
yemekle birlikte almak zorunda degilsiniz, ancak bunlari yemekle birlikte
almak bunlar almayi hatirlamaniza yardimci olabilir. Cep telefonunuzda
bir hatirlatma da yardimci olabilir.

ilac oda sicakliginda saklanmalidir. Bu, evden ayrilirken yaniniza almanizi
kolaylastirir. Seyahat ederken tabletleri orijinal ambalajinda tutun ve
recetenizin bir kopyasini yaninizda getirin.

TEDAVIYE BASLAMADAN ONCE

Belirtileriniz Glinliik Yagsaminizi Ne Kadar Etkiliyor?

Tedavinin amaci, KSU’niin fiziksel ve duygusal etkilerini azaltarak yasam
kalitenizi iyilestirmektir. Tedaviye baslamadan dnce ve basladiktan
sonra belirtilerinizin sizi nasil etkilediginin bir kaydini tutarsaniz, bu sizin
ve doktorunuzun tedavinizin ilerlemesini daha iyi degerlendirmenize
yardimci olabilir.



KSU belirtilerinizin etkisini degerlendirmek icin asagidaki sorulari
yanitlayin. Litfen bu anketi yeni tedavinize baslamadan hemen d6nce
ve ardindan duzenli araliklarla (6r. aylik) doldurun. Sayfa 10'da tedavinin
ilk ayindan sonra doldurmaniz gereken baska bir anket bulacaksiniz.

8. ve 9. sayfalarda ayrica istege bagli haftalik kayitlar icin yer ayrilmistir.

Hic | Haif |  Orta Siddetli
KSU belirtileriniz ne kadar siddetli?

Kizariklik

O|0|0 0O
00|00 00
00|00 00

KSU belirtileriniz giinliik hayatinizi ne kadar etkiliyor?

Sosyal Yasam

KSU belirtileriniz yasam kalitenizi ne élciide etkiliyor?

Oj00j00
Oj00j00
Oj00j00
OO0 OO0 00O 0000

O|0|0|0|0
O|0|00|0
O|0|0|010

Rhapsido ile tedaviye baglamadan 6nce uykunuz veya giinliik rutininiz ve diistinceleriniz
hakkinda daha fazla ayrinti saglamak icin bu béliimii kullanin.

Yalnizca hastalar ve doktorlar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Novartis Pharma GmbH'ye iade etmeyin.
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HEDEFLER BELIRLEMEK, TEDAVINIZI
TAKIP ETMENIZE YARDIMCI OLUR

Gelecek ay icin hedeflerinizi yazmak amaciyla asagidaki alani kullanin,
ornegin:
Bu ay, sunu yapmak istiyorum...
... haplarimi diizenli olarak almama yardimci olacak bir guinlik
rutin gelistirmek.
... daha fazla dinlenmis hissetmek ve gunlik hayatimda hastaligimdan
daha az etkilenmek.
... her gece mikemmel olmasa bile uykumdaki iyilesmeleri fark etmek.
... gunluk aktivitelerim sirasinda belirtilerimi daha yakindan takip etmek.

... islerin zaman icinde nasil degistigini gérebilmem igin ilerlememi
takip etmek.

Kisisel hedeflerinizi ekleyin:




HAFTALIK URTIKER GUNLUGU

Belirtilerinizin bir kaydini tutun

Belirtilerinizin haftalik bir kaydini tutarsaniz, tedavinizin nasil ilerledigine
dair daha net bir tablo elde edersiniz. Kurdesen, kasinti, kizariklik

veya sislik gibi belirtilerinizin yani sira bu belirtilerin uykunuz, ginlik
aktiviteleriniz veya isiniz lzerindeki etkilerini kaydetmek icin sonraki
sayfadaki glnltgu kullanin.

Mlmkdinse, girislerinizi her hafta ayni saatte yapmaya calisin. Bu, erken
degisiklikleri daha kolay fark etmenize yardimci olacaktir ve tedavinizi
tutarh bir sekilde sirdirmenize yardimci olabilir. Ek olarak, bu, tedaviniz
ilerledikce fark edebileceginiz degisiklikler de dahil olmak lizere
doktorunuzla gorlsebileceginiz net belgeler saglar.

Bu Protokoliin Kullanimi

1. Her haftanin sonunda belirtilerinizi ve bunlarin gtinltik hayatinizi
ve ruh halinizi nasil etkiledigini degerlendirin.

2. Kaydetmek veya dustinmek istediginiz diger ayrintilari yazin.
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| 1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta
KSU belirtileriniz ne kadar siddetli?

O O O O
O O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
Kizariklik O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O QO
O O O
Kurdesen O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

KSU belirtileriniz giinliik hayatinizi ne kadar etkiliyor?

O0O0O00OOO0OOOMOOOO0OOOVOOOOOOI0O

OOOOOOOOOOOO
1000000000000
2| 0O00 000000000k

Yalnizca hastalar ve doktorlar tarafindan kullanilmak tzere tasarlanmistir. Novartis Pharma GmbH'ye iade etmeyin




| 1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4. Hafta

KSU belirtileriniz giinliik hayatimizi ne kadar etkiliyor?

OO0O000OO0O0
OO0000O0O0
OO0OO000OO0O0

KSU belirtileriniz yagsam kalitenizi ne élciide etkiliyor?

OO0O0O00OO0OOOOOOOOLOOOIOOOMOOOOI0OOO

OO0O0O0I0OOOOOOOOOOLOOOIOOO
OO0O0O0J0OOOOOOOOOOLOOOI0OOO
OO0 O0I0OOOOOOOOOOOLOOOIOOO

Yalnizca hastalar ve doktorlar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Novartis Pharma GmbH'ye iade etmeyin.
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BIR AYLIK RHAPSIDO
TEDAVISINDEN SONRA:

Belirtileriniz glinliik hayatinizi ne kadar etkiliyor?

| Higc | Haff | Orta | Siddetli
KSU belirtileriniz ne kadar siddetLi?

Kizariklik
Kurdesen

KSU belirtileriniz giinliik hayatinizi ne kadar etkiliyor?

O|0|000
O|0|000
O|0|000

Sosyal Yasam

KSU belirtileriniz yasam kalitenizi ne élciide etkiliyor?

Bu bolumi, Rhapsido ile tedaviye basladiktan bir ay sonra uykunuz veya giinlitk yasaminiz
hakkinda daha ayrintili bilgiler vermek ve diisiincelerinizi paylagmak icin kullanin.

Oj0|0j0O
Oj00j0 0
Oj00j0 0
OO0 00 0OI000 0O O000

OO0 00
OO0 00
OO0 00

Yalnizca hastalar ve doktorlar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Novartis Pharma GmbH'ye iade etmeyin.
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NOTLAR
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NOVARTIS URUNLERI VEYA NOVARTIS
URUNLERIYLE TEDAVI EDILEN BIR
RAHATSIZLIK hakkinda herhangi bir

tibbi sorunuz mu var? Ornegin:

- ilacr almak

- Etkililik

- Olasli yan etkiler veya sikayetler

« Kombinasyonlar, diger ilacglarla etkilesimler?

Novartis Pharma Tibbi Bilgi Hizmetleri
olarak bizimle asagidaki iletisim bilgilerinden
dilediginiz zaman iletisime gegebilirsiniz:

Pzt-Cum 08:00-18:00 arasi

Telefon 091127312 100

Faks 0911 273 12 160

E-posta infoservice.novartis@novartis.com
Web sitesi www.infoservice.novartis.de

Canli Sohbet www.chat.novartis.de

Novartis Pharma GmbH | Niirnberg | www.novartis.de
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