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Kronik Spontan Urtikerli insanlari
Nasil Destekleyebilirsiniz

Aile ve Arkadaslar icin Kilavuz



KSU'DEN ETKILENENLERI
DESTEKLEYIN

ailenizde veya arkadas cevrenizde kronik spontan iirtiker (KSU)
vardir. Bu, cildin ¢esitli bolgelerinde kirmizi, kasintili kurdesen ve
sismenin olustugu, tanimlanabilir tetikleyicileri olmayan enflamatuar,
kronik bir cilt durumudur. Belirtiler kisiden kisiye degisir ve ihtiyac
duyulan destek turd de giinden gine degisebilir.

Anlayisiniz ve destediniz gercek bir fark yaratabilir—ornegin,
etkilenen kisiyi kabul edilen sekilde tedaviye devam etmeye tesvik
ederek, gunluk gorevlere yardimci olarak veya randevularinda
onlara eslik ederek.

Acik iletisim bu konuda ozellikle dnemlidir. Duzenli olarak dinler
ve sorular sorarsaniz, aile Uyenizin veya arkadasinizin su anda
ne tur bir destege ihtiyaci oldugunu daha iyi anlayabileceksiniz.

Bu brosur, KSU'lU kisilerin neler yasayabilecegine dair icgoruler
saglar ve nasil yardimci olabileceg@inize dair pratik ipuclari sunar.




KSU'DEN ETKILENENLERI
DESTEKLEMENIN PRATIK YOLLARI

KSU is, uyku ve guinliik faaliyetleri engelleyebilir. Bu gibi glinlerde veya
alevlenmelerin gunluk hayati zorlastirdigi gunlerde, pratik destek buyuk
bir fark yaratabilir.

Etkilenenleri Nasil Destekleyebilirsiniz?

Genel:
« Temizlik, camasir yilkama veya market alisverisi gibi glinlik islerde
yardimci olun.
« Birlikte yemek pisirin veya planlayin.
. isleri yiriitmeyi teklif edin veya diger gorevierde yardimcei olun.
« Etkilenen kisinin, hastaligini isvereniyle veya 6zel hayatinda nasil
konusabilecegini dusinmesine yardimci olun.

« Sadece yanlarinda olun ve dinleyin.

Tedavi ile ilgili olarak:

- Aile Uyenize veya arkadasiniza ilaclarini recete edildigi gibi almasini
hatirlatin.

« Bir sonraki doktor randevusu icin sorulari yazmaya yardimci olun.

» Destek saglamak ve onlara eslik etmek icin randevulara gitmeyi
teklif edin.

« Ruh hali veya semptomlardaki herhangi bir degisiklige dikkat edin;
boylece ailenizden bir kisi veya arkadasiniz, hastaligin kendini nasil
gosterdigini doktora tam olarak aciklayabilir.
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DUYGUSAL DESTEK SAGLAMAK

KSU ile iliskili yukiin biiyik bir kismi semptomlarin ve alevienmelerin
ongorulemezliginden kaynaklanmaktadir. Anlayisiniz ve tesvikiniz, etkilenen
kisinin duygusal refahini desteklemede gercek bir fark yaratabilir.

Asagidaki Sekilde Duygusal Destek
Saglayabilirsiniz

« Hem etkilenen kisinin nasil oldugu hem de tedaviyle nasil basa
ciktigr hakkinda iletisimi acik ve dirust tutun.

« Aktif olarak dinleyin ve insanlara duygularini acikca ve yargilamadan
ifade etmeleri icin alan taniyin.

. Ikinizin de sevdigi aktivitelere zaman ayirin; drnedin, bir film
izlemek, birlikte yemek yemek icin disarl gcikmak veya aile Uyeniz
veya arkadasiniz disari cikmak istemiyorsa evde sessiz bir aksam
gecirmek gibi.

« Etkilenen kisi hastaligi hakkinda arkadaslar veya ailesiyle
konustugunda orada olmayi teklif edin.

« Ancak aile Uyeniz veya arkadasinizin kendisine biraz zaman ayirmasi
gerektiginde buna da saygi duyun.
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KSU Hastalarina Doktor Muayenesi
Sirasinda Destek Olmak

Doktorlar, KSU’'niin hastalarin giinliik yasamlarini ne kadar etkilediginin
her zaman farkinda olmayabilirler. Varliginiz ve tesvikiniz, aile Uyenizin
veya arkadasinizin daha glivende ve daha iyi anlasiimis hissetmesine
yardimcl olabilir.

» Tesvik edici kelimeler kullanin: Belirtiler gercektir ve ciddiye
alinmalidir. Bu rahatsizligi olan bazi kisiler, belirtilerini dnemsiz
gosterir (6rnegin, “Bunlar sadece kurdesen” diyerek). Onlari,
KSU'niin ginliik yasamlarini ne kadar etkiledigini agikca
anlatmaya tesvik edin.

- Yararl olacaksa: Randevuya gelirken tibbi raporlarin, test
sonuclarinin veya semptom gunlugunun kopyalarini yaninizda
getirmeyi lUtfen unutmayin.

« Aile Uyenizin veya arkadasinizin sohbete odaklanabilmesiicin
randevu sirasinda not almay teklif edin.

« Gelemiyorsaniz: Daha sonra randevunun nasil gittigini sorun.

» Anlayisi tesvik edin: Yeni ilaclar recete edildiginde, etkilenen
kisinin ilaci nasil alacagini ve tedaviden ne bekleyecedgini
anlamasina yardimci olun.
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KENDINiZ HAKKINDA DA DUSUNUN

Destek gorevini yerine getirirken bazen yorgun veya bunalmis
hissetmeniz normaldir. Yeni bilgileri islemeniz, sikdyetleri cozmeye
yardimci olmaniz veya ek gorevler Ustlenmeniz gerekebilir.

Zaman i¢inde bu, “bakici tukenmisligi” olarak bilinen seye yol
acabilir—baskalarina destek olmayi zorlastirabilecek duygusal
veya fiziksel yorgunluk.

"Bakici Tiikenmisligini®
Onleme Ipuclari

« Nasil hissettiginize dikkat edin. Bir giinltige yazmak ya da
guvendiginiz biriyle konusmak, duygularinizi sindirmenize
yardimci olabilir.

« Sizi neselendiren seyler yapmak icin zaman ayirin: Muzik
dinleyin, ylrtyuse cikin, meditasyon yapin, yaratici olun veya
en sevdiginiz TV programini izleyerek yorgunlugunuzu atin.

. lletisimde kalin: Arkadaslarinizla, ailenizle veya size destek
ve anlayis gosteren diger kisilerle iletisiminizi sirdurun.

» Destek alin: Aile Uyeleri veya hastalar icin bir topluluktaki
diger kisilerle etkilesim kurmak, insanlarin deneyimlerini
paylasmalarina ve faydali stratejiler bulmalarina yardimci olabilir.

Kendinizde anksiyete veya depresyon belirtilerini fark etmek zor
olabilir. Umutsuzluk, hobilere ilgi kaybi, yorgunluk veya enerji
kaybi, konsantre olmada zorluk, asiri endise, aciklanamayan kilo
degisiklikleri, uyku bozukluklari, 6fke veya hayal kirikligi gibi yeni
duygulara dikkat edin. Bu olasi belirtilerden endiseleniyorsaniz,
bir doktor veya psikoterapist ile konusun.







BiR BAKISTA ONEMLI NOKTALAR

. KSU 6ngorillemez. Gereken destek miktari giinden giine
degisebilir. Litfen ilgili kisinin ihtiyaclarinin aniden degisirse
anlayis gosterin.

Acik iletisim ¢cok dnemlidir. Aile Uyenizi veya arkadasinizi,
kendilerini ifade etmeleri icin firsatlar yaratarak, hastaligin onlari
nasll etkiledigi hakkinda acik¢a konusmaya tesvik edin.

KSU'lu kisiler, 6zellikle goriinir belirtiler nedeniyle endise,
utang, sikinti veya stres yasayabilir. Bu nedenle, yargida
bulunmaktan veya hemen sonuca varmaktan kacinin.

Baska birine bakarken, kendi sagliginizi ihmal etmek kolaydir.
Etkilenen kisiye mimkun olan en iyi destegi vermeye devam
edebilmeniz icin lutfen kendinize de 6zen gosterin.

E L E Bilgi sahibi olun
:Ilﬂl _' T hautwende.de/urtikaria adresinde iirtiker

hakkinda daha fazla bilgiye de ulasabilirsiniz.

Facebook ve Instagram’daki “Hautwende” toplulugu ayni
zamanda cilt saghgi hakkinda giincel bilgiler ve kronik
spontan Urtiker icin yararl ipuclari saglayan sanal bir
toplanti yeri olarak hizmet vermektedir.







NOVARTIS URUNLERI VEYA NOVARTIS
URUNLERIYLE TEDAVI EDILEN BIR RAHATSIZLIK
hakkinda herhangi bir tibbi sorunuz mu var? Ornegin:

- llaci almak

« Etkililik

- Olasi yan etkiler veya sikayetler

- Kombinasyonlar, diger ilacglarla etkilesimler?

Novartis Pharma Tibbi Bilgi Hizmetleri olarak bizimle
asagidaki iletisim bilgilerinden dilediginiz zaman
iletisime gecebilirsiniz:

(Pazartesi-Cuma: 08:00 -18:00)

Telefon 091127312100

Faks 0911 27312 160

E-posta infoservice.novartis@novartis.com
Web sitesi www.infoservice.novartis.de

Canli Sohbet www.chat.novartis.de
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