Urtikaria-
Kontrolltest

Urtikaria (Nesselsucht) ist eine ernst-
zunehmende chronische Erkrankung.

Das Gute ist: Sie ist behandelbar!
Ziel ist die vollstandige Symptomfreiheit.



Urtikariakontrolltest (UCT)’

Patient*innendaten Praxisstempel
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Vorname/Nachname
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Postleitzahl/Ort J

Anleitung: Sie leiden unter einer Nesselsucht (Urtikaria).

Mit den folgenden Fragen soll Ihre aktuelle Krankheitssituation erfasst werden. Bitte lesen Sie sich jede
Frage sorgfaltig durch und wahlen Sie aus den funf Antworten diejenige aus, die fur Sie am besten
zutrifft. Bitte beziehen Sie sich dabei auf die vergangenen 4 Wochen. Uberlegen Sie bitte nicht lange
und denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und fur jede Frage nur eine Antwort auszuwahlen.

Wie sehr haben Sie in den vergangenen 4 Wochen unter den kérperlichen Beschwerden
der Urtikaria (Juckreiz, Quaddelbildung und / oder Schwellungen) gelitten?

o sehr stark 1 stark 2 mittelmaBig 3 wenig 4 gar nicht

Wie sehr war |hre Lebensqualitat in den vergangenen 4 Wochen wegen der Urtikaria beeintrachtigt?

o sehr stark 1 stark 2 mittelmaBig 3 wenig 4 gar nicht

Wie oft hat die Therapie fur |hre Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen nicht ausgereicht,
um die Urtikariabeschwerden zu kontrollieren?

o sehr oft 1 oft 2 gelegentlich 3 selten 4 gar nicht

Wie gut hatten Sie Ihre Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen insgesamt unter Kontrolle?

o gar nicht 1 kaum 2 mittelmaBig 3 gut 4 vollstéandig

Bitte addieren Sie die
angekreuzten Zahlen zum

Gesamtscore:

Zum ausschlieBlichen Verbleib bei Arzt*innen
oder in der Patient*innenakte bestimmt!

Keine Ruckgabe an Novartis méglich! d) N OVA RT I S



Urtikariakontrolltest (UCT)'

Der Urtikariakontrolltest (engl. Urticaria Control Test, UCT) beschreibt die
Krankheitssituation der befragten Patient*innen in Form eines Scores,
der von minimal O bis maximal 16 reicht. Die funf Antwortmaglichkeiten
entsprechen einem Punktwert, der von O bis 4 reicht.

Der UCT errechnet sich aus der Gesamtsumme der Einzelpunkwerte
aller vier Fragen.

Liegt der UCT bei <12 ist die Urtikaria unkontrolliert.
Ein UCT 212 zeigt eine gut kontrollierte Urtikaria an.
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